
NOUS CHERCHONS DES
ÉTUDIANT·ES DE L'UGA

POUR PARTICIPER À DES
GROUPES

PSYCHOTHÉRAPEUTIQUES
DE RÉGULATION DES

ÉMOTIONS

VOUS AVEZ DU MAL À GÉRER VOS ÉMOTIONS ? 
VOUS VOUS SENTEZ PARFOIS SUBMERGÉ·E ?

S I  V O U S  Ê T E S  I N T É R E S S É · E ,  V O U S  P O U V E Z
N O U S  C O N T A C T E R  À  C E T T E  A D R E S S E  M A I L  :

 E T U D E - R E F L E X @ U N I V - G R E N O B L E - A L P E S . F R   
M E R C I  !  


