VOUS AVEZ DU MAL A GERER VOS EMOTIONS ?
VOUS VOUS SENTEZ PARFOIS SUBMERGE-E ?

NOUS CHERCHONS DES
ETUDIANT-ES DE L'UGA
POUR PARTICIPER A DES

GROUPES
PSYCHOTHERAPEUTIQUES
DE REGULATION DES
EMOTIONS

SI VOUS ETES INTERESSE-E, VOUS POUVEZ
NOUS CONTACTER A CETTE ADRESSE MAIL :

I

ETUDE-REFLEX@UNIV-GRENOBLE-ALPES.FR
MERCI ! 7 UGA LIPA\
& s PC2S



